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Johdanto hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen

Kuntalaisten hyvinvointia ja tehtyja
toimenpiteitd tulee seurata saannollisesti
sekd laatia suunnitelma hyvinvoinnin
edistamiseksi. Kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteistad on raportoitava valtuustolle
vuosittain. Tdman lisdksi valtuustolle on
kerran valtuustokaudessa valmisteltava
laajempi hyvinvointikertomus
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010; 12 §).

Hyvinvointikertomus vuodelta 2021 on
kuvaus ylivieskalaisten hyvinvoinnista ja
tehdyista toimenpiteistd. Vuosiraportissa
on kuvattu lyhyesti keskeisimpia muutoksia
vaeston hyvinvoinnin tilassa. Kertomus
perustuu hyvinvoinnin suunnitelmassa
2021-2024 asetettujen tavoitteiden ja
mittareiden toteutumiseen seka
kuvaukseen tehdyista toimenpiteista.

Ylivieskan kaupungin laaja
hyvinvointikertomus 2017-2021
hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa
8.6.2020. Ladgja hyvinvointikertomus pitdaa
sisallaan katsauksen hyvinvoinnin tilaan
ikadryhmittain ja kuvaa kaupungin eri
hyvinvoinnin edistdmisen toimia
toimialoittain.
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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen Ylivieskassa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen kuuluu
kaikkien toimialojen tehtdviin ja on osa kaikkien
jokapdivdaistd arkea. Koordinoinnin vastuu on
Ylivieskassa hyvinvoinnin toimialalla, joka
organisoitui 1.6.2021. Hyvinvoinnin toimiala
pitaéd sisallaan kirjasto-, kulttuuri-, likunta- seka
kuntalaispalvelut. Hyvinvointijohtaja vastaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
koordinaatiosta.

Ylivieskan kaupungin HYTE-tyoryhma koostuu
hyvinvointitoimialan yksikoiden johtajista
tdydennettynd sivistystoimen,
varhaiskasvatuksen, PPKY Kallion,
kansalaisopiston, musiikkiopiston seka
nuorisopalveluiden edustgjilla. HYTE-tyoryhma
kokoontuu saanndllisesti ja toimii aktiivisesti
tavoitteena edistad ylivieskalaisten hyvinvointia
ja terveytta.

Hyvinvointityo vaatii laajaa yhteistyotd
kaupungin eri hallintokuntien valillad mutta myos
eri ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Tiivis
yhteistyo Peruspalvelukuntayhtymdn Kallion
kanssa sekd kolmannen sektorin; seurakunta ja
yhdistykset, mutta myos yrittgjien kanssa, on
valttamatonta kaupungin asukkaiden
hyvinvoinnin ylldpitémiseksi ja edistédmiseksi.

Hyvinvointityolld on myds oma maakunnallinen
aspekti. Vuonna 2019 solmittiin Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointisopimus vuosille 2019-
2025. Se on pohjoispohjalaisten ihmisten
hyvinvoinnin kehittdmiseksi tehty
kumppanuussopimus. Tavoitteena on lisatd
maakunnallista yhteistyota mm. yhteisilla
vuosittaisilla hyvinvointia kehittavilla teemoailla.
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(08) 42941

kirjaamo@ylivieska.fi
etunimi.sukunimi@ylivieska.fi
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Yhteenveto hyvinvoinnin
tilasta vuonna 2021

Ylivieskan kaupungin hyvinvointisuunnitelma
koostuu Ylivieskan kaupungin strategian
mukaisista painopisteistd, erilaisista hyvinvointia
tukevista suunnitelmista ja ulkopuolisten
tyoryhmien suunnitelmista.

Ylivieskan kaupungin visio on Ylivieska — Kasvun
kaupunki. Periaate on toimia asukasldhtoisesti,
yrittgjaystavallisesti, ennakkoluulottomasti ja
tehokkaasti. Ylivieskan kaupungin strategian
hyvinvointitavoitteet ovat;

e Huolehdimme siitd, etta Ylivieskassa on
monipuoliset, laadukkaat ja kehittyvat
hyvinvoinnin- ja terveydenedistamisen
palvelut

e  Pidamme Ylivieskan vireand kaupunkina

o Kehitdmme ja edistamme
ennaltaehkdisevaad toimintatapaa

o  Otamme kayttéon palvelujen
kehittdmisessda uusia osallisuuden
keinoja

Vuonna 2021 maailmanlaagjuinen covid19-
pandemia koetteli kansalaisten hyvinvointia
toista vuotta perakkain. Pandemian
hyvinvointivaikutukset nakyvat myos
hyvinvointia kuvaavissa mittareissa.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Kouluterveyskyselyn mukaan valtaosa lapsista ja
nuorista on tyytyvaisia eldmaansd, joskin
koronapandemia on tuonut omia haasteitaan
arkeen. Erityisesti 8. ja 9. luokan oppilaiden sekd
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden tyytyvaisyys
omaan elédmadn on vohentynyt (kuvio 1).
Erityisesti tyttojen tyytyvdisyys omaan eldmdaadn
on vahentynyt merkittavasti.
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Lasten- ja nuorten fyysistd toimintakykyd
mittaavan MOVE Fmittauksen mukaan,
ylivieskalaisten lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky on heikentynyt. Mittausten mukaan
reilulla kolmannekselle 5. luokan oppilaista
fyysinen toimintakyky on heikko. Vastaavasti
8.luokan oppilaista fyysinen toimintakyky oli
luokiteltu heikoksi reilulla puolella mittauksen
suorittaneista.

Koronapandemia aiheuttamat valttamattomat
muutokset arkeen, esimerkiksi ajoittainen
etaopetus seka harrastustoimintojen tauko on
lisannyt paikoittan osallisuuden heikkenemista.
Suurin osa lapsista ja nuorista kokee olevansa
tarked osa luokkayhteisoaan, mutta
tyytymdattdmien madara on lisddntynyt erityisesti
8. Ja 9. luokkalaisten tyttojen keskuudessa.
Yksindisyyden kokeminen oli myds lisaantynyt
kaikissa ikaluokissa.

Ylipaino on noussut kaikissa ikaryhmissd. 8. ja 9.
luokkalaisista ylipainoisten maara on yli
kaksinkertaistunut viimeisen kahdeksan vuoden
aikana. Vastanneista 8. ja 9. luokkalaisista
ylipainoisia oli vuonna 2021 17,7%. Elintapojen
parantamiselle [6ytyy tarvetta jo
alakouluikaisista alkaen. Esimerkiksi hampaiden
harjaus 4. ja 5. luokkalaisilla on reilusti
vahdisempad kuin muualla maassa (
Ylivieskassa 43,7 % pesee hampaansa kahdesti
pdivassa, vetailuna koko maassa 70 %). 8. ja 9.
luokkalaisista aamupalan jattaa sydomattd yli 40
%.

Puhelin: Sahkoposti:
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2017 2018
Tyytyvdinen elamadnsa
talla hetkella, % 4. ja 5.

luokan oppilaista (2017-)

Tyytyvadinen elamaansa
talld hetkelld, % 8. ja 9.
luckan oppilaista (2017-)

Kuva 1. Tyytyvaisyys omaan elamaan (%)

Tyytyvaisyys omaan eldmadn ja omaan
terveydentilaan on heikentynyt erityisesti 8. ja 9.
luokkalaisilla, joka ndkyy useissa
indikaattoreissa. Koettu koulu-uupumus on
kasvanut ja samalla alle 8 tuntia arkisin
nukkuvien osuus on lisaanynyt kyseisessa
ikaluokassa. Vastanneista 8. ja 9. luokkalaisista
koulu-uupumusta kokee 21,6 % (vuonna 2019
12,5 %) seka alle 8 tuntia arkisin nukkuvien
osuus oli 37,5 % (vuonna 2019 25 %).

Ylivieskalaiset lapset ja nuoret liikkuminen on
lisaantynyt. Vahintdan tunnin paivassa likkuvien
osuus oli kasvanut kaikissa ikaluokissa. Myskin
harrastuneisuus on korkealla tasollag, joskin 4. ja
5. luokkalaisten osalta vahintadn kerran viikossa
harrastuksiin osallistuvien madra oli laskenut
vuodesta 2019 ( vuonna 2019 87,9 % ja vuonna
2021 80 %).
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2019 2020 202 l

- Tyytyvdinen elamaansa
talla hetkella, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
(2017-)

Tyytyvdinen elamaansa
talla hetkella, % lukion 1.

(2017-)

Oppilaitosten rooli tukemassa lasten hyvinvointia
ja jaksamista on korostunut viimeisten vuosien
aikana. Ylivieskassa on onnistuttu kehittamadn
oppilaiden ja opettajien kohtaamista ja
|dsndoloa. Lahes kaikissa ikaryhmissa
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mieltd painavista asioista oli parantunut.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat kokivat
mahdollisuuden keskustelulle hieman
heikentyneen.

Paihteiden kaytto on valtakunnallisesti ja
maakunnallisesti ollut laskusuunnassa jo
useamman vuoden ajan. Ylivieskassakin
pdihteiden kayttd on vahenynyt tasaisesti, mutta
viimeisen kahden vuoden aikana pdihteiden
kayttod on lisaantynyt 8. ja 9. luokkalaisten
keskuudessa. Alkoholin (2019 9,5 %2021 15,1 %
tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa)
ja tupakkatuotteiden kdyton maara (2019 11,8 %

Sahkoposti:

kirjaamo@ylivieska.fi
etunimi.sukunimi@ylivieska.fi
Kotisivu: www.ylivieska.fi

ja 2. vuoden opiskelijoista



2021 18,4% tupakoi pdivittdin) on lisGantynyt.
Alkoholin ja tupakan kdyttd on suurempaa
verratuuna alueelliseen keskiarvoon. Nuuskan
kdayttd on puolestaan vahentynyt.

Ylivieskalaisten
Lasten ja nuorten
Hyvinvointi 2021 lukuina

72%
Nuorista on
tyytyvaisid
eldmddnsd

30%

8.-9. luokkalaisista, 1. ja 2.
vuosiluokan lukiolaisista ja
ammatillisen oppilaitoksen
tytdistd on kokenut
kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta

Humalajuominen
on kasvanut
nuorten
keskuudessa
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16,1 %
MNuorista kokee
itsensd yksindiseksi

4 -5 luokkalaisista
Yksindisyyttd kokee
4,8%

30,5 %
Nuorista on
kokenut
seksuaalista
hairintaa

Kannabista
kokeilleiden
maarat
vihentyneet
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56 %
Pitaa koulun

kaynnista "4 _ 5 jyokkalaisista
Tytdista 71,6 % pitaa
koulun kdynnists

kerran viikossa

8—9 luokkalaisista

Ylipainoisia 17,7 %
(koko maa 18,0 %)

Vihint&sin tunnin péivissi liikkuvat

4-5 B-9 .. Ammatillise
juokkalaiset luokkalaiset  UMOIaiset ssa
oppilaitoks

essa
opiskelevat

T EE
. 0% &

Puhelin:
(08) 42941

Sahkoposti:

Yli 90 % harrastaa
jotain vdhintddn

kirjaamo@ylivieska.fi

Vihintddn viikoittain
koulukiusaamista on
kokenut

7,4%
4 — 5-luokkalaisista,
mutta

0%

lukiolaisista

Heikko fyysinen
toimintakyky

359 %

5. Luokan oppilaista

51.9%

8.Luokan oppilaista

58.3 % B.luokan tytit

etunimi.sukunimi@ylivieska.fi

Y-tunnus: 0190557-3

Kotisivu: www.ylivieska.fi



Tybikdiset

Tyollisten méard on kadantynyt kasvuun parin
vuoden jalkeen. Vuonna 2021 tyottdmien
tyonhakijoiden prosentuaalinen osuus
tyovoimasta oli 9,0 % (2019 10,3 %ja 2020 11,8
%). Pitkaaikaistyottomien madrd (219h16) on
|&htenyt laskuun, joskin maarat eivat ole vield
tavoittaneet tasoaq, joka oli ennen
koronapandemiaa (2019 118hl6).

Tyokyvyttomyyselakettd saavien osuus on
pysynyt Ylivieskassa melko tasaisena
useamman vuoden ajan. Vuonna 2021
tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden madrassd on
havaittavissa pienta laskua aikaisempiin vuosiin
verraten (2021 8,1 %, 2020 8,3 %, 2019 8,3 %).
Tyokyvyttomyyselakkeiden maara on edelleen
korkea verrattuna valtakunnalliseen tasoon
(2021 6,3 %).

Rakennetyottomyys eli vaikeasti tyollistyvien
osuus on kasvanut vuodesta 2020 (4,1 %), ollen
vuonna 2021 4,2 % 15-64 vuotiaista. Lukema on
pienempi kuin vastaava valtakunnallinen taso
(5,3 %)

tyoikaisten kohdalla on myds havaittavissa
uupumusta ja psyykkistd kuormaa.
Mielenterveysperusteisesti sairaspdivarahaa
saaneiden 25-64-vuotiaiden madrat ovat olleet
tasaisessa kasvussa edellisten vuosien ajan.
Vuonna 2021 sairaspdivarahaa saaneiden
madrd oli 40,3 /1000 vastaavan ikdista kohtaan,
kun se vuonna 2020 oli 37,1 /1000.

Vanhempien pahoinvointi on havaittavissa myos
kouluterveyskyselyn pohjalta. Oppilaiden kokema
vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
fyysinen tai henkinen vdkivalta oli lisGdntynyt
Ylivieskassa. Samoin oppilaiden kokemus
vanhemman liiallisesta alkoholinkaytdsta
aiheutunut haitta oli lisadantynyt seka ala- ja
ylakoulun oppilailla.

Ylivieskalaisten
tyoikaisten
Hyvinvointi 2021 lukuina

Tyottémien
tydnhakijoiden
madra 9,0 % osuus
tydvoimasta
202011,8%

Tyokyvyttomyyseldkettd
saavien osuus pienentynyt

Minun arkeni ja eldmini -kyselyn
tulokset
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointiyhteistyd

30 — 64 — vuotiaat
pohjoispohjanmaalaiset

(2021 8,1 % /2020 8,3 %)
Sairas!aéivﬁra"llaf Asunto Ty
saan.el.den ma&érd 25- Turvallisuuden tunne Taloudellinen toimeentulo
vuotiaissa kasvanut Ihmissuhteet Elintavat
40,3 /1000 hlo Oppilaiden Léhiympdristd Harrastukset
kohtaan kokemuskasvanut Toimintakyky Vapaa-aika
(2020 37,1/ 1000) \.rlanl'.lemman
liiallisen
Oppilaiden kokema alkoholikayton —
vanhempien tai muiden aiheutuneesta
huelta pitavien aikuisten haitasta
fyysinen tai henkinen
vakivalta oli lisaantynyt
Postiosoite: Kayntiosoite: Puhelin: Sahkoposti:
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Ikdantyneet

Ylivieskan ikarakenteessa on ollut nahtavissad jo
pidemman aikaa ikdihmisten maardan kasvu.
Viimeisen 20 vuoden aikana yli 64-vuotiaiden
osuus on kasvanut noin 8 %, ollen vuonna 2021
21% kaupungin vakiluvusta. Vaestdoennuste

2030 65 vuotta tayttdneiden osuus
asukasmadrastd on 21,7 %. lkadntyneiden

Madra tulee jatkamaan kasvua, mika tulee

korostamaan palveluiden tarvetta ikaihmisille.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot

65- vuotta tayttaneilld ovat olleet laskussa
Ylivieskassa, mutta viimeisimmat luvut ovat
kadntyneet kasvuun.

Ylivieskalaisten

Hyvinvointi 2021 lukuina

Postiosoite:

Ylivieskan kaupunki
PL 70
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¥li 64-vuotiaden
osuus kasvaa.
Vuonna 2021

21%

Erityiskorvattavien
lagikkeisiin oikeutettujen
maara vahentynyt

Kayntiosoite:
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Ylivieskan kaupungin huoltosuhteen ennustetaan
heikkenevan vuosittain. Vuonna 2021
vdestollinen huoltosuhde oli 71,9%. Vdestollinen
huoltosuhde oli vuonna 2019 69,7 %.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen 65
vuotta tayttaneiden madrd on ollut laskussa
muutaman vuoden ajan ja lasku jatkui vuonna
2021. Oikeus erityiskorvaukseen tarkoittaq, etta
kyseiselld henkilolla on jokin vakava ja
pitkaaikaista ladkitystd vaativa sairaus. Myds
yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden maadra

vaheni.

Kaatumisiin ja
putoamisiin
liittyvat
hoitojakson 65-v
kasvussa.

15 % kasvua

vuodesta 2020

Vaestdllinen
huoltosuhde
heikkenee

71,9 %

2019 68,7 %

Puhelin:
(08) 42941

Y-tunnus: 0190557-3

Minun arkeni ja eldméni -kyselyn
tulokset
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointiyhteistyd

ikdihmiset
pohjoispohjanmaalaiset

Asunto Fyysinen terveys
Ihmissuhteet Avun ja palvelun saanti, kun
Asunnon lahiympéristd tarvitsee
Turvallisuuden tunne Harrastukset
Elintavat Taloudellinen toimeentulo
Sahkoposti:
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Raportointi terveyden- ja hyvinvoinnin
edistamisen toimenpiteista vuodelta

2021

1. Huolehdimme siitd,
ettd Ylivieskassa on
monipuoliset,
laadukkaat ja
kehittyvét hyvinvoinnin
ja
terveydenedistimisen
palvelut

Organisoimme ja
resurssoimme hyte-asiat
uudelleen

Hyddynndmme
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen suunnitelmaa

Hyvinvointikertomuksen

Arvostamme jokaista
tyontekijad ja
huolehdimme
tyohyvinvoinnista, jolla
turvaamme myos
laadukkaiden palveluiden
tarjoamisen

mittarit,
Tyomarkkinatuen
kuntaosuus,
Tyottomyysaste,
Liikkuvan koulun
nykytilan arviointi -
tydkalu

Pidamme tyo- ja toimitilat
ajanmukaisina ja
terveellisina

Teemme
tyollisyydenhoidossa
monialaista yhteisty6td eri
toimijoiden kanssa
tyottomien yksilollisten
palvelutarpeiden ja

Hyvinvointi toimialan
organisoituminen 1.6.2021

Likkuntamahdollisuuksiin tarjotaan
edukkaampaa hintaa kaupungin
tyontekijoille (uinti, tennis, squash,
sulkapallo, keilaus) sekd kaupungin
harrastevuoroja,

E-Passi rahan korottaminen

Kaupunginhallitus
toimielimet
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tyollistymisedellytysten
parantamiseksi

Teemme yhteistyotd
alueen toimijoiden kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Otamme hyvinvoinnin
mukaan koulupdiviin

Kehitdmme koulujen piha-
alueita ja
I&hiliikuntapaikkoja

Liikkuntaneuvontapalveluketjun
kehittdminen ppky Kallion kanssa
on kaynnistynyt.

Kulttuuripalveluiden monipuolinen
tapahtumajdrjestely, mm.
Myllymarkkinat

Kulttuuripalveluiden laatima
Kulttuurikasvatussuunnitelma 0-9
Ik.

Koululaiskonsertteja, Taidetestaajat
ylékoululaisille ja Taidetyopaja
yhteist. Paivarinnan koulun

kanssa.

Taanila koulun ja Kaisaniemen
koulun piha-alueet, Icepro
pelikaukalon selvitystyd
kaynnistetty, Iahilikuntapaikkojen
kehittdminen

Kdyntiosoite:
Ylivieskan kaupunki
Kydstintie 4

84100 YLIVIESKA

Puhelin:
(08) 42941
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Kehitdmme litkkunnan iloa
jo lapsesta saakka

Liikkuva varhaiskasvatustoiminta-
ja hankkeet juurruttanut
liikunnallisuuden osaksi toimintaa

Liikuntatilojen alle 16-vuotiaiden
vakiovuorot pyritddn sijoittamaan
ennen klo 20.00 padattyville
vuoroille.

Hyvinvointikertomuksen
mittarit
( Huolehdimme siitg, ettd
Ylivieskassa on
monipuoliset, laadukkaat ja
kehittyvat hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen
palvelut)

Perusopetus 4. ja 5 Ik

1) "Kokenut
seksuaalista
kommentointia,
ehdottelua,
viestittelyd tai
kuvamateriaalin
ndyttémistd vuoden
aikana, %"

2) Mielialaan liittyvia
ongelmia kahden
viime viikon aikana,
%

Perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio

1. ja 2. vuosi, ammatillinen

oppilaitos

3) Kokenut hairitsevad

seksuaalista
ehdottelua tai
ahdistelua vuoden
aikana, %

Osuudet laskeneet vuoden
2019 tasosta

1) Perusopetus 4. ja 5. 1k: 4,8 %

2) Perusopetus 4. ja 5. 1k: 19,6 %

3) Perusopetus 8. ja 9. 1k: 14,3 %,
ammatillinen oppilaitos: 16,7 %
Vuonna 2021:

4) Perusopetus 8. ja 9. lk: 10,9 %, lukio
2.ja2.vuosi: 11,2 %
Vuonna 2021:

Puhelin:
(08) 42941
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Ylivieskan kaupunki Ylivieskan kaupunki
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4) Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus, %

5) Kokeillut kannabista
vahintadan kaksi
kertaa, %
(Kouluterveyskysely)

5) Perusopetus 8. ja 9. lk: 5,6 %; lukio 1.

ja 2. vuosi: 4,0 %; ammatillinen
oppilaitos: 10,6 % Vuonna 2021:

lukio 1. ja 2. vuosi: 4,0 % Gmmatillinen

2. Piddmme Ylivieskan
virednd kaupunkina

Jarjestdmme monipuolista
toimintaa lapsille, nuorille
ja perheille

TEA-viisari, THL/
kouluterveyskysely,
Kuntalaiskyselyt

Panostamme kaupungin
toimitilojen hallintaan niin,
ettd tiloja hyoddynnetddn
entistd tehokkaammin

Perhelippumahdollisuudet
likuntakeskukseen, perheille
suunnattuja teema-aikoja
likuntapaikoissa,
perhetapahtumat

valotaidetapahtuma perheille, Uulu
lasten konsertti ja Pellepuisto
Puuhkalan museollq,
Taidetestaajat musiikkiesittelyd
(nuorille), Myllymarkkinat

Liikunttilojen llta- ja
viikonloppukdytdn hallintointi
suoritetaan liikuntapalveluiden
toimesta ja vuorojaolla pyit&dn
jakamaan kaikki hakijat
huomioiden

Toimielimet

Postiosoite:

Kdyntiosoite:
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Hyvinvointikertomuksen
mittarit
( Piddmme Ylivieskan
virednd kaupunkina)

Harrastaa jotakin vahintadan
kerran viikossa %

Osuudet kasvaneet
vuoden 2019 tasosta

Perusopetus 4. ja 5. luokka: 87,9 %
sekd 8. ja 9. luokka: 93,3 %

Lukion 1.ja 2. vuosi 98,4 %
ammatillinen oppilaitos: 92,3 %

Vuosi 2021

ammatillinen oppilaitos: 92,3 %

Kehittmme ja
edisttimme
ennaltaehkdisevad
toimintatapaa

Siirrdmme
perhekeskustoimintamallin
painopisteen
ennaltaehkdisyyn ja
matalan

kohtaamispaikka-
ajatukseen

Hyvinvointikertomuksen
mittarit, Kaupungin

Tarjoamme perheille ja

likuntapaikkojen

MLL:n Pohjois- Pohjanmaan piirin
PerhePesa-toiminta kdynnistyi
osana Ylivieskan verkostomaisesti
toimivaa monialaisista toimijoista
koostuvaa perhekeskusta.
Kohtaamispaikka perheille seka
virikkeellistd, kehittavad ja
kokonaisvaltaista matalan
kynnyksen palvelua, joihin on
helppo osallistua.

yksilolliselle tasolle kayttoaste Toimielimet
turvallisen koulupolun
monipuolisella tuella
Panostamme hyvinvointia Liikkunnallisen eldméntavan
ja terveyttda edistavien paikalliskehityshankerahoitusta
toimintamallien haettu ja sitd myonnettiin
juurruttamista likuntaneuvontapalveluketjun
sekd varhaiskasvatuspalveluiden
Kdyntiosoite: Puhelin: Sahkoposti:
Ylivieskan kaupunki (08) 42941 kirjaamo@ylivieska.fi

Kydstintie 4
84100 YLIVIESKA
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likunnallisen tyoeldman
kehittimiseen

Kulttuurikasvatussuunnitelman
laadinta

Teemme yhteistyotd
kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa
ennaltaehkdisevan
toiminnan eri tapojen
kehittamisessa

Ohjaamme likuntaneuvonta-
asiakkaita mahdollisuuksien
mukaan seurojen toimintaan.

Kulttuuripalvelut; Vuosiavustukset,
tila-avustukset, tapahtumien
jarjestédminen mm. maksuttomat
myyntipaikat Myllymarkkinoille ja
kesdan keskiviikkotorit yhdistyksille

Tuemme aktiivisesti
monipuolisen likkunnan ja
kulttuurin jarjestamistd

Liikunta- ja kulttuuripalveluiden
yleisavustukset ja
kohdeavustukset. Tuemme
tilavuokrien ja tekniikan osalta
likunnan ja kulttuurin
jarjestamista.

Jarjestamme kuntalaisten
toiveiden ja tarpeiden
mukaista koulutusta ja
kursseja

Kayttajdpalautteet kerdttiin
hyvinvointipalveluilla kevaalld
2021 ja palaute pyrittiin
huomioimaan syksyn
suunnittelussa

Kdyntiosoite:
Ylivieskan kaupunki
Kydstintie 4
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Hyvinvointikertomuksen
mittarit

( Kehitdmme ja edistadmme

ennaltaehkadisevad

toimintatapaa)

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

Osuudet kasvaneet
vuoden 2019 tasosta

Perusopetus 4. ja 5. luokka: 43,2 %

sekd 8. ja 9. luokka: 42,5 %
Lukion 1.ja 2. vuosi 47,2 %

ammatillinen oppilaitos: 57,6 %

Vuosi 2021

Liikuntapaikkojen % 20 21
kéyttdasteet Likuntasali 41,8 54,9

Tennishalli 43 47,3
Jaahalli 70,4 44.8
Uimahalli 41200 48 400
(kavijat)

Otamme kayttéon Kehitamme palveluita

palvelujen yhdessd asukkaiden Kulttuurikysely

kehittGmisessa uusia
osallisuuden keinoja

kanssa jo palveluiden
suunnitteluvaiheessa
hyodyntamalla
osallistavan suunnittelun
menetelmid sekd luomalla
lisad puitteita asukkaille
osallistumisen
mahdollistamiseksi.

Uusia osallisuuden
keinoja ja menetelmia
on otettu kayttoon.

Osallistava budjetointi

Kdyntiosoite:
Ylivieskan kaupunki
Kydstintie 4
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Lagjennamme
tyollisyystoimijoiden
kenttad hakemalla uusia
toimijoita kolmannelta
sektorilta ja yrityksistd
yhteistyokumppaneiksi
tyollisyydenhoitoon.

Tyollisyyspalveluiden
raportit, asukaskyselyt,
saannolliset
yhteistyotapaamiset,
paikallisen
kokemusperdisen datan
kerddminen

Toteutamme
saannollisesti
asukaskyselyitd ja
hyodynndmme tuloksia
toiminnan kehittamisessa
ja padtoksenteossa.

Lisddmme jarjestotyon
mahdollisuuksia,
yhteistyotd sekd
tapahtumisen
koordinointia jarjestdjen
ja kaupungin valillé
pitadmalla saanndllisia
yhteistydtapaamisia sekd
lisaamalld yhteisia
hankkeita.

Asiakaskyselyt, kuulemistilaisuudet
toiminnan suunnittelun osalta

Urheiluseurojen ja yhdistysten
tapaamiset jarjestetty kevadlld ja
syksylla.

Kdyntiosoite:
Ylivieskan kaupunki
Kydstintie 4
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LaNu-
tyéryhma
Lasten,
Nuorten ja
lapsiperheiden
hyvinvoinnin

Jarjestdmme
maakunnallisesti
laadukkaat
koulutuspalvelut

Panostamme
laadukkaisiin
varhaiskasvatus-,
perusopetus- ja
nuorisopalveluihin:

o Laadukkaat toimitilat
o Toimiva palveluverkko
o Perhekeskusmalli

o0 Ohjaamo-toiminta

o Etsiva nuorisotyo

Asiakaskyselyt,
peruskoulun jalkeisten
koulutuspaikkojen
madrd, Peruskoulusta
ja lukiosta sijoittuvat,
Pudokkaiden maara
peruskoulun jalkeen

Koronapandemian aikaisten
uusien toimintatapojen 16ytdminen
annettujen ohjeiden ja rajoistusten
mukaisesti

Koulunuorisotyo

Laagjennettu oppivelvollisuus —
seurantavastuu ( Valpas)

Taanila ja Kaisaniemi,
Simonpuiston padivakoti

Kouluverkko-muutos, parakki koulu
muutos

Kaupunginhallitus
sivistyslautakuntc

tukeminen Toimiva palveluverkko —
|&hikouluperiaate / tuen
jarjestéminen omassa koulussa
Kehitamme Kerhotoimintaa jarjestetadn
varhaiskerhojen toimintaa metsa- ja puuhakerhossa
varhaiskasvatuksen
rinnalla.
Olemme edellakavijoitd Nepsy-toimintamallin kehittdminen
uusissa oppimisen ja ja laajentaminen kouluilla
opettamisen tavoissa:
o Kehitamme Yhteisopettajuuden kehittdminen
palveluyksikoiden
Uusien koulujen kayttédnotto.
Postiosoite: Kdyntiosoite: Puhelin: Sahkoposti:
Ylivieskan kaupunki Ylivieskan kaupunki (08) 42941 kirjaamo@ylivieska.fi

PL 70
84101 YLIVIESKA

Kydstintie 4
84100 YLIVIESKA
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toimintakulttuuria lapsi- ja
nuorildhtoisesti

o Kehitamme lagja-
alaisesti oppimisen tuen
muotoja

o Uusien koulujen
kayttoonotto ja
kehittdminen kaikkien
koulujen kehityksen
tukena

Kouluhankkeiden pedagoginen
suunnittelu hyddynnettiin muihin
kouluihin.

Otamme kayttoon
perusopetusikdisten
harrastemallin.
Jarjestamme koulupadivan
yhteyteen monipuolista
kerhotoimintaa eri
yhteistyokumppaneiden
kanssa

Harrastava Ylivieska- mallin
kayttoonotto. n.60hAko

Kehitdmme aktiivisesti
lukio-opetusta lukion
vetovoimaisuuden
vahvistamiseksi.

Akatemiatoiminta kaynnissd
useissa eri lajeissa.
Liikuntapaikkojen kustannusten
tukeminen.

Opiskelijoiden tiimitoiminta

Mahdollistamme toisen
asteen
yhdistelmdtutkintojen
suorittamisen.

Kehittdmistydryhman toiminta

Postiosoite:
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Mahdollistamme
korkeakouluopinnot
alueella yhteistyossa eri
yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen

kanssa.
2. Parannamme lasten, Vaikuttavuuden Kallion sosiaali- ja
Nuorten ja lisddmiseksi kehitdmme ja perhepalveluiden yhteistyoprojekti
lapsiperheiden optimoimme yhteistydssda kallion kuntien sivistyspalveluiden
palveluiden Kallin ja kolmannen kanssa. Yhteisten prosessien
tuloksellistuutta sektorin kanssa selkeyttaminen ja information
toimintatapoja palveluiden lisddminen

yhdyspinnailla,
Lanu-tyoryhma

1. YHESSAI Haastamme Liikkuntakampanjat; polkupyorg,
Ylivieskalaisten ylivieskalaiset hiihto, uinti
hyvinvointi huolehtimaan
yhteiseksi hyvinvoinnista esimerkiksi Kulttuuripalveluiden jarjestamia Kaikki
tavoitteeksi erillaisin tempauksin matalankynnyksen tapahtumia hallintokunnat
elintapoihin liikuntaan, kulttuuriin, kaiken ikaisille, mm. Puuhkala yhteistydssd
vaikuttamalla ja elamyksiin loistaa -valotaidetapahtuma, Kallion ja 3.
henkiseen Myllymarkkinat, taidendyttelyt, sektorin kanssa
hyvinvointiin kesatoiminnot, joulunavajaiset ym.
tahtaavalla Kaupungin hyte-tyo Maksuton litkuntaneuvonta kaikille
toiminnalla tutuksi: kuntalaisille
e Lapset: Esim. piirretéan
aiheesta mind ja Oma-arviointi
perhe
Postiosoite: Kdyntiosoite: Puhelin: Sahkoposti:
Ylivieskan kaupunki Ylivieskan kaupunki (08) 42941 kirjaamo@ylivieska.fi
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e Nuoret: Hyte-tyoryhma
jalkautuu eri
oppilaitoksiin ja
osallistuttaa nuoria
kertomnaan omasta
kokemuksesta “mitd
hyvinvointi on”

e Tyoikdiset: Info-
paketteja hyvinvointiin

e |kadntyvat:
Asukasiltoja
hyvinvointiteemalla

Arvostamme jokaista
tyontekijad ja
huolehdimme
tyohyvinvoinnista, jolla
turvaamme myos
laadukkaiden palveluiden
tarjoamisen

Likkuntamahdollisuuksiin tarjotaan
edukkaampaa hintaa kaupungin
tyontekijoille (uinti, tennis, squash,
sulkapallo, keilaus) sekd kaupungin
harrastevuoroja,

E-Passi rahan korottaminen

Oman hyvinvoinnin
tunnistaminen

2. Ylivieska — Savuton
kunta 2021

Savuton kunta prosessi
aloitetaan kaupungilla

Kdyntiosoite:
Ylivieskan kaupunki
Kydstintie 4
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Kartoitetaan mahdolliset
tukitarpeet henkiloston
savuttomuuden
turvaamiseksi

Savuton kuntao-
tavoitteen
saavuttaminen

Kaikki
hallintokunnat
yhteistyossa
Kallion
tyoterveyshuollon
kanssa

tarjoamaan
digitukipalveluita
kuntalaisille.

Osallistutaan
maakunnalliseen
digitukiohjelman
kehittamiseen.

Organisaatioon nimetddn
digitukihenkilo/- henkilot

lippupisteen tapahtuma- ja
myyntineuvonta myos
digitaalisissa palveluissa

Kunta-Akkuna

3. Ehkd&isevan ehkdisevan paihdetydn Oma-arviointi Valpas 2-hankkeessa mukana olo | Yhteistyossd
pdihdetydn mallin luominen ja sen Indikaattoritieto on tuonut yhteen alueen toimijoita, | kaupunki,
vahvistaminen kdyttodnotto palvelupolun hahmottaminen peruspalvelu-

kdynnistetty kuntayhtymad
Kallio ja eri
toimijat
Pyritddn tuottamaan Palvelupiste neuvoo asukkaita ja

4. Digituki kaupungin informaatio ohjaa tarvittaessa oikean tahon
kuntalaisten verkossa luo
osallisuuden saavutettavuusdirektiivin
parantagjana mukaisesti sekd Oma-arviointi Akustiikan myyntipiste Kaikki

hallintokunnat
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Yhteenveto

Koronapandemia on vaikuttanut kuntalaisten arkeen ja se ndkyy vahvasti hyvinvointi indikaattoreiden
tuloksissa. Ylivieskan kaupungissa hyvinvointi toimiala organisoitui kesdlld 2021. Uudelleen
organisoituminen ja henkildmuutokset ovat osaltaan vaikuttaneet hyte-tyon organisoitumiseen vuonna
2021. Muutos on pidemmalld aikavalilld oikea ja luo mahdollisuuden vaikuttavalle hyvinvointitydlle.
Hyvinvointityon resurssointi tulee ndkymadn todenndakdisemmin tulevien vuosien
hyvinvointisuunnitelmissa ja hyvinvontia kuvaavissa indikaattoreissa.

Koronapandemia on nostanut monia huolia esille ihmisten jaksamisen suhteen, mutta yksi keskeisimpic
huolen aiheita on lasten ja nuorten lisdantynyt pahoinvointi. Lasten ja nuorten koettu hyvinvointi on
heikentynyt, yksindisyys lisaantynyt ja heidan kokema lahisuhdevakivalta on lisaantynyt. Erityisesti
nuorten tyttojen kokema ahdistuneisuus ja yksindisyyden tunne on lisadntynyt. Tuoreen
kouluterveyskyselyn pohjalta saimme gjankohtaisen katsauksen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaan.
Valitettavasti indikaattoritieto pdivittyy viiveelld, jolloin ajantaisainen tieto ei tavoita kaikkia ik&ryhmid.
Indikaattoritiedon tueksi onkin térkedd tunnistaa kaytannon arjesta nousseita kokemuksia ja hyodyntad
niitd hyvinvointisuunnitelman paivittdmisessa.

Moni tavoite ja toimenpide on suunniteltu toteutettavaksi yhdessa peruspalvelukuntayhtyma Kallion

kanssa. Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyessa hyvinvointialueelle, on tarkead
varmistaa yhteistydn jatkuvuus.

Valtuustokasittely

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2021 on hyvaksytty hyvinvointilautakunnassa xx.xx.xxxx,
kaupunginhallituksessa xx.xx.xxxx ja kaupunginvaltuustossa XX.XxX.XXXX

Lahteet

www.sotkanet.fi / kouluterveyskysely

Tilastokeskus ; www.stat.fi
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