Ylivieskan kaupungin ateriapalvelun ruokalista v. 2020

vk Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Jauhelihakastike Maksapihvit Kalamureke Nakkikeitto Broilerkastike Jauhelihakiusaus Viipalepaisti
36 Perunat perunat perunat perunat Perunasose
41 ruskeakastike tartarkastike Rapea-kaali-
46 | Kaali-Ananas- puolukkasose Kiinankaali-kesa- Juusto porkkana-hunaja- Punajuurisuikaleet
51 | punafriseesalaatti kurpitsa-mandariini- melonisalaatti Italiansalaatti
salaatti vispipuuro
Omenapaistos ja Persikkakiisseli Marjat ja Huituvelli Vadelmakiisseli Vanukas
vaniljakastike vaniljavaahto
Lihapyorykat Broileripekonikeitto Karjalanpaisti Makaronilaatikko Kahdenkalankeitto Sianlihakastike Jauhelihapihvi
37 perunat ja kastike perunat perunasose Kermaperunat
42 | Kaali-rapea- Rapea-tomaatti- Porkkana- Suolakurkku
47 | melonisalaatti Juusto kurkkusalaatti ananasraaste Kaalisalaatti punajuurisalaatti
52
Hedelmasalaatti Pannari ja hillo Marjarahka Punaherukkakiisseli Karpalokeitto Appelsiinikiisseli Mansikkakiisseli
Juuressosekeitto Broilervuoka Kinkkukiusaus Makkarastroganoff Lindstréominpihvi Palapaisti
38 currykastike perunat perunasose Jauhelihakeitto Perunasose
43 | kananmuna perunat Kaali-herne-
48 Porkkana- persikkasalaatti Rapea-meloni- Kaali-kurpitsa- Juusto Perunasalaatti
raejuustosalaatti kurkkusalaatti paprikasalaatti
Marjapiirakka ja Mustikkakeitto Puolukkarahka
vaniljakastike Maitokiisseli ja hillo Ruusunmarjakiisseli Hedelmadsmoothie Aprikoosipuuro
Porsaanlihakasvis- Kalapyorykka Jauhelihaviipale- Hernekeitto Kasvislasagne Lohilaatikko Karjalanpaisti
34 | keitto perunat perunalaatikko Perunasose
39 | Tuorekurkku maitokastike keitetyt porkkanat Porkkana-kurkku-
44 Rapea-kesdkurpitsa- | Rapea-tomaatti- Juusto hunajameloni-salaatti | Punajuurikuutiot Sienisalaatti
49 maissisalaatti kurkkusalaatti
Banaaniherukka- Omenakiisseli Rusinakeitto Mangovaahto
kuohuke Luumukiisseli Vispipuuro Ohukaiset ja hillo
Jauhelihakeitto Kasvispihvi Kalkkunakastike Lohikeitto Uunimakkara Broilerkiusaus Suikalepaisti
35 perunat ja juustokas | riisi Perunasose keitetty vihannes Kermaperunat
40 | Juusto Rapea-punakaali- porkkana- suolakurkku rapea-kaali-
45 ananassalaatti persikkasalaatti appelsiinisalaatti kurpitsasalaatti lounassalaatti
50 Marjapaistos ja

vaniljakastike

Hedelmavispipuuro

Herukkakiisseli

Pannukakku ja hillo

Marjasmoothie

Puolukkakiisseli

Hedelmarahka

Lauantain ja sunnuntain kotiateriat toimitetaan perjantaisin kylmina.




