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Puhtaus ja gfiteria yfzdeuizz

YLIVIESKAN KOULUJEN RUOKALISTA KEVAT 2025

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
5 Jauhelihakastike G, M Kananugetit M, L Uunimakkara M, G Riisipuuro G, L Kirjolohivuoka G, L
(10) Spagetti Riisi Perunasose G, L Kanelisokeri
15 Kastike G, L Kaali-kesakurpitsa-ananassalaatti
20 Jaavuori-kurkku-persikka Kaali-rapea-melonisalaatti Lihaleikkele M, G Punajuurikuutiot
Ketsuppi Jaavuori-punafrisee- Sinappi ja Ketsuppi Kurkkupalkki
tomaattisalaatti Kurkkusalaatti Ruisleipa
6 Broilerikastike G, L Hernekeitto G, L Jauhelihapihvi M, L Lohikeitto G, L Kinkkukiusaus G, L
11 Riisi Perunat
16 Juusto Kastike G, L Lihaleikkele M, G Vihredsalaatti-kurkkukuutio-
21 Jaavuori-kaali-persikkasalaatti Rieska Salaatinlehti mandariinisalaatti
Mustaherukkahillo Tuorekurkkuviipale Punakaali-kesdkurpitsa- Ruisleipa
Sinappi kartanoherkkusalaatti
Sinappi ja ketsuppi
7 Aurinkoinen Broilerikeitto G, L Kalapyorykat G, M Kasvissosekeitto G, L Palapaisti G, L Makaronilaatikko L
12 Perunasose G, L Perunat
17 Juusto Kananmuna Vihannesmix Kaali-kurkku-ananassalaatti
22 Paprikasuikaleet Jaadvuori-kurkku-maissisalaatti | Riisipiirakka L Ketsuppi
Pehmea leipa Punajuurikuutiot Tuorekurkku viipaleet Jaavuori-punafrisee-omena-
kurpitsasalaatti
3 Jauhelihakeitto M, G Uunikala kastikkeessa G, L Ohrasuurimopuuro Kalkkunakastike G, L Lasagnette L
8 Perunat Marjakeitto M, G Riisi
13 Juusto Kaali-jadvuori-mandariinisalaatti
18 Omenalohko Jadvuori-punafrisee- Lihaleikkele M, G Salaattimix-kurkku- Ketsuppi
Kauraleipa kesakurpitsasalaatti Paprikasuikaleet ananassalaatti
Punajuurikuutio Ruisleipa Mustaherukkahillo
4 Nakkikastike G, M Pinaattiohukaiset L Kalakeitto G, L Lihapy6rykat M, L Broileripastavuoka L
9 Perunat Perunasose G, L Perunat
Juusto Kastike G, M Rapea-vesimelonisalaatti
14 Vihredsalaatti-retiisi-ananassalaatti | Jaavuori-punafrisee-paprika- Salaatinlehti
19 mangokuutiosalaatti Sampyla Salaattimix-tomaatti-

Puolukkasose
Raejuusto

kurkkukuutiosalaatti

Aterialla tarjolla aina: Rasvaton maito/piiméa, vesi, nakkileipda, margariini (ravitsemussuositusten mukainen), erityisruokavalion mukainen juoma: kaurajuoma, soijajuoma

G = GLUTEENITON, L= LAKTOOSITON, M = MAIDOTON




