
Yleinen ulkosauna on kaikille siellä löylyistä nauttiville
rentoutumisen paikka. Kanssasaunojia kunnioittava

toiminta mahdollistaa jokaiselle miellyttävän
saunomiskokemuksen ja yhteisiä sääntöjä kunnioittamalla

osoitat arvostusta niin kanssasaunojia kuin
suomalaista saunakulttuuria kohtaan.

Kerrataan siis muutama tärkeä ohje:

Huomioi muut saunojat ja muiden tilan tarve. Pidä
tavarasi siistissä nipussa pukuhuoneessa.

1.

Toisia kunnioittava, hillitty ja rauhallinen asenne tekee
yhteisestä saunomisesta ilahduttavan kokemuksen.

2.

Käytä ulkosaunassa uimapukua tai -housuja.
Alusvaatteissa saunominen ei ole sallittua.

3.

Saunaan tullaan rauhoittumaan, älä huuda ja metelöi.
Rento keskustelu on ok!

4.

Älä käytä voimakkaita tuoksuja saunaan tullessasi -
allergiset ihmiset voivat saada oireita.

5.

Kunnioita jokaisen fyysistä loukkaamattomuutta. Älä
koskettele kanssasaunojia ilman lupaa. 

6.

Löylyn heitossa yhteinen ymmärrys asiasta ratkaisee.
Pidäthän huolen, ettei kukaan joudu lopettamaan
saunomista ennen aikojaan sinun takiasi.

7.

Hamarin saunalla ei saa olla päihtyneenä. Alkoholi,
sauna ja avantouinti eivät sovi yhteen.

8.

Nautinnollisia saunahetkiä kaikille!


